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Leistungsfahigkeit erhalten
- Stress abbauen

Schluss mit Hektik, Aggressivitit oder stressbedingten Krankheits-
ausfillen! Speziell fiir Unternehmen und Abteilungen, deren Mitar-
beiter unter groffem Leistungs- und Termindruck stehen, wurde das
,,3-Schritte-Programm zu hoherer Stressbelastbarkeit* entwickelt
— damit es nicht zu Umsatz- und Qualititsverlusten durch stressbe-
dingte Ausfille kommt. Die Teilnehmer lernen ihre Stressoren genau
zu identifizieren, gezielt ihren Stress abzubauen und souverin auf
neue Belastungen zu reagieren — und bleiben so leistungsfihig.

» Das Programm ist mehrstufig und begleitet die Mitarbeiter tiber
lingere Zeit hinweg - denn Belastungsfahigkeit muss kontinuierlich
erhoht und trainiert werden.

» Die Seminareinheiten sind kurz und effektiv, jede Einheit dauert
hochstens 4 Stunden.

» Die personlichen Stressoren eines jeden Teilnehmers werden
individuell bearbeitet.

Das Ergebnis: effektiveres und strukturierteres Arbeiten der Teil-

nehmer, hohere Belastbarkeit.

Sommerspecial: Buchen Sie ein Kennenlern-
Seminar zum halben Preis bis zum 01. Augus
Seminarsprache: Deutsch oder Englisch.
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